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Overview

Julien Sandras, diplômé de l’EDHEC et titulaire d’un MBA en finance d’entreprise, est directeur pédagogique de la Prépa TageMajor où il forme chaque année plus d’un millier de candidats au TAGE MAGE. Professeur de tests de logique et psychotechniques, il initie les étudiants au TAGE MAGE depuis 10 ans. Il est l’auteur de nombreux ouvrages de préparation aux tests d’entrée en écoles de commerce (TAGE MAGE, TAGE 2, Score IAE Message, concours Accès, concours Sésame, etc.). 
Ho’oponopono est un art de vivre hawaïen. Il ne s’apprend pas, il se vit, tout simplement. Il est un chemin vers le pardon, l’amour, la paix. Il ouvre en nous comme un espace divin pour nous sentir bien… Si bien que son mantra guérisseur “pardon, désolé(e), merci, je t’aime” s’est répandu en quelques années partout dans le monde avec une rapidité déconcertante. Ce livre vous propose donc un voyage au coeur de cette tradition pour découvrir l’histoire et les fondements de Ho’oponopono. 
Vous prendrez alors conscience de l’impact de vos pensées et mémoires dans votre vie. Vous découvrirez toute l’importance du pardon, de l’acceptation, du lâcher-prise, et pourrez, à votre rythme, trouver l’harmonie intérieure en rétablissant la paix en vous et autour de vous. En bonus, un CD comprenant une présentation chaleureuse de cette philosophie de vie par Maria-Elisa Hurtado-Graciet et trois méditations guidées par Jean Graciet.
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